
B la ovitnecni ed oicifene  
b oruges le ne odiulcni ratsenei  
p  .acitírc dademrefne ro
B  le arap ovitnecni ed oicifene t ,ratseneib ed otneimatar  
e ovitneverp odadiuc o ocidém nemax . 

S  erachtlaeH angiC ed acitírc dademrefne rop oruge
S erachtlaeH angiC ed acitírc dademrefne rop oruges ed nalp u SM  le arap ovitnecni ed oicifeneb nu eyulcni t otneimatar  
d ovitneverp odadiuc o ocidém nemaxe ,ratseneib e   ed $ 001 . euq atreibuc anosrep adac rop agap es oicifeneb etsE  
c  nu sonem la etelpmo t ovitneverp odadiuc ed oicivres nu o ocidém nemaxe nu ,ratseneib ed otneimatar , es euq ol núges  
e  ed etimíl nu eneit oicifeneb etsE .nóicaunitnoc a acificeps u on   .atreibuc anosrep rop ,oña rop

T  ratseneib ed sotneimatar
• V sotluda arap sanuca

• E anitur ed launa ovitneverp latned nemax

• E ,anitur ed launa ocigólomlatfo nemax
i nóiccarfer al adiulcn

• E recnác led nóicceted ed senemáx

• E latcerroloc recnác led nóicceted ed senemáx

• E selareneg dulas ed senemáx

• E otneimanenevne ed nóicceted ed senemáx
p omolp ro

• E sisoropoetso ed nóicceted ed senemáx

• E anitur ed socigólocenig senemáx

• E anitur ed atatsórp ed senemáx

• C ,)onas oñin led( litnafni ovitneverp odadiu
i sanucav y oirotarobal ed sisilána ,satisiv sadiulcn

E  socidém senemáx
• E aesó aludém ed nemax

• A )3-51 AC( ones ed recnác ratceted arap ergnas ed sisilán

• E airamam aífargoc

• R xarót ed aífargoida

• A )AEC( noloc ed recnác ratceted arap ergnas ed sisilán

• C aipocsonolo

• A sanuya ne ergnas ne asoculg ed sisilán

• S elbixelf aipocsodiomgi

• M ergnas ed aicneserp ratceted arap seceh ed artseu

• M aífargoma

• A amoleim ratceted arap ergnas ed sisilán
( )sacirés saníetorp ed siserofortcele

• A )521AC( oiravo ed recnác ratceted arap ergnas ed sisilán

• V sacimédnap sasoiccefni sedademrefne artnoc anuca

• A sedademrefne ratceted arap sabeurp y sisilán
i sacimédnap sasoiccefn

• E soña 81 ed sám ed serejum arap uoalocinapaP ed nemax

• A le ratceted arap( ocifícepse ocitátsorp onegítn
c )atatsórp ed recná

• M selevin ranimreted arap ocirés loretseloc ed nóicide
d LDL y LDH e

• P rerroc arap atnic o atelcicib anu ne ozreufse ed abeur

• T aífargomre

• A sodirécilgirt ed nóicidem arap ergnas ed sisilán
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*  .ocidém nemaxe ed oicifeneb omoc econoc es ratseneib ed oicifeneb le ,notgnihsaW nE 

A  ynapmoC ecnarusnI efiL dna htlaeH angiC rop odaruges



N .satreibuc nátse on etnemlareneg sejaiv arap sanucav sal ,olpmeje roP .sasoc setnerefid narbuc senalp setnerefid sol euq elbisop se y ,sotreibuc nátse ovitneverp odadiuc ed soicivres sol sodot o  
R  .sotreibuc ovitneverp odadiuc ed soicivres sol ed atelpmoc atsil anu rev arap nalp us ed selairetam sol esive
E ATSE .SOCIDÉM SOTSAG SOL SODOT NERBUC IN LARGETNI DULAS ED ORUGES ED ARUTREBOC ANU NOS ON .SODATIMIL SOICIFENEB ETNEMALOS NAGAP SAZILÓP SATS  
C ,ACA( OICERP OJAB A DULAS ED ODADIUC ED YEL AL ED LAUDIVIDNI OTADNAM LED IN ”AMINÍM LAICNESE ARUTREBOC“ ED SOTISIUQER SOL NOC ELPMUC ON ARUTREBO  
P  .ERACIDEM ED IN DIACIDEM ED OIRATNEMELPMOC ORUGES NU SE ON ARUTREBOC ATSE .)SÉLGNI NE SALGIS SUS RO
L ,senoicatimil ,senoisulcxe renetnoc nedeup oruges ed savitceloc sazilóp sal sadoT .soibmac a atejus átse y ,nalp ed opit le y nóicacibu al núges rairav edeup otcudorp led dadilibinopsid a  
r eseuqínumoc ,arutreboc al ed sellated sol y sotsoc sol reconoc araP .azilóp al ed aicnegiv al apmurretni es o eúnitnoc euq elbisop se selauc sol ed dutriv ne sonimrét y soicifeneb ed senoiccude  
c  .erachtlaeH angiC ed etnatneserper us no
L angiC ehT ed savitarepo sairaidisbus ed sévart a o rop etnemavisulcxe sodiubirtsid nos airalatipsoh nóicneta ed y acitírc dademrefne rop ,selatnedicca senoisel rop oruges ed sazilóp sal o senalp so  
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C  ovitneverp odadiu
L socidém soicivres egixe )sélgni ne salgis sus rop ,ACAPP( oicerP ojaB a dulaS ed odadiuC y etneicaP la nóiccetorP ed yeL a  
p  :sotrepxe socifítneic y socidém somsinagro setneiugis sol ed senoicadnemocer sal núges sovitnever

1. G ;)sélgni ne salgis sus rop ,FTSPSU( sodinU sodatsE sol ed sovitneverP soicivreS ed laicepsE opur

2. C ;)sélgni ne salgis sus rop ,PICA( nóicazinumnI ed sacitcárP erbos rosesA étimo

3. P y ;)sélgni ne salgis sus rop ,ASRH( dulaS ed soicivreS y sosruceR ed nóicartsinimdA al ed serutuF thgirB otceyor

4. C sovitneverp soicivres erbos )sélgni ne salgis sus rop ,MOI( anicideM ed otutitsnI le y ASRH al ed étimo
c .rejum al arap sociníl

E  ne adallated nóicamrofni árartnocn w stifeneb-erac-evitneverp/egarevoc/vog.erachtlaeh.ww . 

E  soicifeneb sol ed senoicatimil y senoisulcx
L  .ocidém nu ed nóiccerid al ojab esranoicroporp nebed soicivres so

U us ratneserp ed licáf arenam an  
r  :aeníl ne omalce
1. I moc.angiCym ne nóises eicin ® 

2. E al ne )arutreboC( egarevoC añatsep al n
p ajile ,allatnap al ed roirepus etra
S dulas ed soicifeneB( htlaeH latnemelppu
c )soiratnemelpmo

3. D al ed roirefni etrap al atsah esecálpse
p raivnE( mialc a timbuS ne cilc agah y anigá
u )omalcer n

4. C aeníl ne omalcer ed oiralumrof le etelpmo

m angiCy ®  :etimrep el néibmat
• I otcerid otisóped ed nóicpo al ne esribircsn
• V le erbos adazilanosrep nóicamrofni re

p oiratnemelpmoc dulas ed nal
• H sol ed odatse led otneimiuges le reca

r somalce
• S aicnednopserroc rednopser y rasivrepu
• V rop ,BOE( soicifeneb ed senoicacilpxE re

s )sélgni ne salgis su

http://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits
http://www.myCigna.com

